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1.- OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento de los dispuesto en el Art.4 Ape?2 Beal Decreto 1627/1997, de 24 de
Octubre, por el que se establecen disposicionesnasnde seguridad y salud en las obras de
construccion se redacta el presente estudio bdsi&eguridad y Salud al tratarse de una obra
gue no cumple con ninguno de los apartados det Ap.1.

El estudio basico precisa las normas de seguridadugl aplicables a la obra. Contemplando
la identificacién de riesgos laborales que puedaregitados, indicando las medidas técnicas
necesarias para ello; relaciéon de riesgos labocalesno puedan eliminarse especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas teagdentontrolar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia. Ademas se contemplan lagisiwees y las informaciones utiles
necesarias para efectuar en su dia, en las detitakciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

2.- CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Conjunto de trabajos de construccion relativosapias, premontaje, transporte, elevacion,
montaje, puesta en obra y ajuste de elementodnsiedaciones de Suministro y Evacuacion
de Aguas.

2.1.- Descripcion de la obra

Instalaciones de Suministro y Evacuacion de Aguas.

2.2.- Presupuesto de contrato estimado

Se trata de una obra cuyo presupuesto estimadendsa la cantidad de TREINTA Y UN
MIL CINCUENTA Y SEIS EUROS CON CUARENTA Y SEIS CENNIOS (31.056,46 €).
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2.3.- Duracién estimada y n° de trabajadores

Se calcula factible su realizacién en un plazords meses, con una media de 2 operarios
durante la ejecucién de la misma.

2.4.- Volumen de la obra estimado

Establece el volumen de mano de obra estimadajdétwlose por tal, la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores de la obstintandose en 144 jornadas

3.- RECURSOS CONSIDERADOS
3.1.- Materiales

Tuberias en distintos materiales (cobre, hierrdCPWaccesorios.
Estopas, teflones.

Grapas y tornilleria.

Siliconas, pegamentos, cementos quimicos.

Espumas para aislamiento térmico y acustico.

Disolvente, desengrasantes, desoxidantes.

3.2.- Energias y fluidos

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).

Combustibles gaseosos y comburentes (butano, pyhpan
Esfuerzo humano.

3.3.- Mano de obra

Responsable técnico.
Mando Intermedio.
Oficiales fontaneros.
Peones especialistas.

3.4.- Herramientas
3.4.1.- Eléctricas portatiles

Esmeriladora radial para metales.
Taladradora.

Martillo picador eléctrico.
Terrajadoras.

Soldador sellador.
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3.4.2.- Herramientas combustibles

Pistola clavadora.
Soldadura con Lamparilla (Equipo de soldadura degmo o butano).

3.4.3.- Herramientas de mano

Cortadora de tubos.

Sierra de arco para metales.

Sierra de arco y serrucho para PVC.
Palancas.

Caja completa de herramientas de fontanero.
Reglas, escuadras, nivel, plomada.

3.4.4.- Herramientas de traccion

Ternales, trocolas y poleas.
Sierra de metales.
Terraja.

3.4.5.- Herramientas hidroneumaticas
Curvadora de tubos.
3.5.- Maquinaria

Motores eléctricos.
Motores de explosion.

3.6.- Medio Auxiliares

Andamio de estructura tubular.

Andamio de borriquetas.

Caballetes.

Escaleras de mano.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advé@tenadicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

4.- IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS

Identificar los factores de riesgo, los riesgos ateidente de trabajo y/o enfermedad
profesional derivados de los mismos, procedienda posterior evaluacién, de manera que
sirva de base a la posterior planificacion de tadacpreventiva en la cual se determinaran las
medidas y acciones necesarias para su correcca&yn31L/1995, de 8 de noviembre, sobre
Prevencion de Riesgos Laborales).

Tras el andlisis de las caracteristicas de lalats6m y del personal expuesto a los riesgos se
han determinado los riesgos que afectan al conjdatta obra, a los trabajadores de una
seccion o zona de la obra y a los de un puest@bdajo determinado.
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La metodologia utilizada en el presente informesisia en identificar el factor de riesgo y
asociarle los riesgos derivados de su presencik ientificacion de los riesgos se ha
utilizado la lista de " Riesgos de accidente y enélad profesional ", basada en la
clasificacion oficial de formas de accidente y Enuadro de enfermedades profesionales de
la Seguridad Social.

Para la evaluacidon de los riesgos se utiliza etepto "Grado de Riesgo" obtenido de la
valoracion conjunta de la probabilidad de que smlymrca el dafio y la severidad de las
consecuencias del mismo.

Se han establecido cinco niveles de grado de ridsglas diferentes combinaciones de la
probabilidad y severidad, las cuales se indicala ¢égbla siguiente:

Severidad
GRADO DE RIESGO
Alta Media Baja
Probabilidad Alta Muy Alto Alto Moderado
Media Alto Moderado Bajo
Baja Moderado Bajo Muy Bajo

La probabilidad se valora teniendo en cuenta ladidae de prevencion existentes y su

adecuacion a los requisitos legales, a las nordaschs y a los objetos sobre practicas
correctas. La severidad se valora en base a lagprobables consecuencias de accidente o
enfermedad profesional.

Los niveles bajo, medio y alto de severidad puedEmejarse a la clasificacion A, By C de
los peligros, muy utilizada en las inspeccionesegaas:

Severidad:

- (Alto) Peligro Clase A: condicién o practica capde causar incapacidad permanente,
pérdida de la vida y/o una pérdida material muygra

- (Medio) Peligro Clase B: condicion o practicaaaple causar incapacidades transitorias y/o
pérdida material grave.

- (Bajo) Peligro Clase C: condicibn o practica @pde causar lesiones leves no
incapacitantes, y/o una pérdida material leve.

Probabilidad:

- Alta: Cuando la frecuencia posible estimada délodes elevada.

- Media: Cuando la frecuencia posible estimadacasional.

- Baja: Cuando la ocurrencia es rara. Se estimgqgade suceder el dafio pero es dificil que
ocurra.

5.- PLANIFICACION DE LA ACCION PREVENTIVA

Tras el analisis de las caracteristica de los jwabadel personal expuesto a los riesgos se
establecen las medidas y acciones necesarias |lpaagasé a cabo por parte de la empresa
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instaladora, para tratar cada uno de los riesgesacdidente de trabajo y/o enfermedad
profesional detectados. (Ley 31/1995, de 8 de ambie, sobre Prevencién de Riesgos
Laborales).

Proyecto de Instalaciones de Suministro y Evacuad®Aguas para Edificio Polivalente, M6dulo 3 ([Reimas de Gran Canaria)



Estudio Basico de Seguridad & Salud para Instalae®de Suministro y Evacuacion de Aguas 6

EVALUACION DE RIESGOS

Actividad:
Centro de trabajo: |Evaluacion n®:
Seccion:
Puesto de Trabajo: Fecha:
Evaluacion: Periodica
Inicial Hoja n°:
Riesgos Probabilidad Severidad  |Evaluacion

A (M [B [NPJA |[M |B |G.Riesgo

01.- Caidas de personas a distinto nivel

02.- Caidas de personas al mismo nivel

03.- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

04.- Caidas de objetos en manipulacién

05.- Caidas de objetos desprendidos

06.- Pisadas sobre objetos

07.- Choque contra objetos inmdéviles

08.- Choque contra objetos moviles

09.- Golpes por objetos y herramientas

10.- Proyeccién de fragmentos o particulas

11.- Atrapamiento por o entre objetos

12.- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

13.- Sobreesfuerzos

14.- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

15.- Contactos térmicos

16.- Exposicion a contactos eléctricos

17.- Exposicion a sustancias nocivas

18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

19.- Exposicion a radiaciones

20.- Explosiones

21.- Incendios

22.- Accidentes causados por seres Vivos

23.- Atropello o golpes con vehiculos

24.- E.P. producida por agentes quimicos

25.- E.P. infecciosa o parasitaria

26.- E.P. producida por agentes fisicos

27.- Enfermedad sistematica

28.- Otros

Maternidad FIRMA

N° de trabajadores Especialmente Sensibles Menor de edad

Sensibilidad Especial

Si No
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GESTION DE RIESGO - PLANIFICACION PREVENTIVA

Actividad:

Centro de trabajo: Evaluacion n°:

Fecha:

Seccion:

Puesto de Trabajo: |Hoja n°

Riesgos Medidas de control intomacion | Trabeio | Contolado

01.- Caidas de personas a distinto nivel

02.- Caidas de personas al mismo nivel

03.- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

04.- Caidas de objetos en manipulacién

05.- Caidas de objetos desprendidos

06.- Pisadas sobre objetos

07.- Choque contra objetos inméviles

08.- Choque contra objetos méviles

09.- Golpes por objetos y herramientas

10.- Proyeccion de fragmentos o particulas

11.- Atrapamiento por o entre objetos

12.- Atrapamiento por vuelco .

13.- Sobreesfuerzos

14.- Exposicién a temperaturas ambientales extremas

15.- Contactos térmicos

16.- Exposicién a contactos eléctricos

17.- Exposicién a sustancias nocivas

18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

19.- Exposicién a radiaciones

20.- Explosiones

21.- Incendios

22.- Accidentes causados por seres vivos

23.- Atropello o golpes con vehiculos

24.- E.P. producida por agentes quimicos

25.- E.P. infecciosa o parasitaria

26.- E.P. producida por agentes fisicos

27.- Enfermedad sistematica

28.- Otros

Si |No
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EVALUACION DE RIESGOS

Actividad: MONTAJE - INST. FONTANERIA - SANEAMIENTO

Centro de trabajo:

|Evaluacion n%: 1

Seccion:
Puesto de Trabajo: Fecha:
Evaluacion: Periddica
X | Inicial Hoja n°:
Riesgos Probabilidad Severidad  |Evaluacion
A |[M (B [NP|A |[M |B |G.Riesgo
01.- Caidas de personas a distinto nivel X X MODERA.
02.- Caidas de personas al mismo nivel X X MEDIA
03.- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X MEDIA
04.- Caidas de objetos en manipulacion X X [BAJA
05.- Caidas de objetos desprendidos X X MEDIA
06.- Pisadas sobre objetos X X |BAJA
07.- Choque contra objetos inmoviles X X |BAJA
08.- Choque contra objetos moviles X X BAJA
09.- Golpes por objetos y herramientas X X |BAJA
10.- Proyeccién de fragmentos o particulas X X MEDIA
11.- Atrapamiento por o entre objetos X X MEDIA
12.- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos. X X MEDIA
13.- Sobreesfuerzos X X MEDIA
14.- Exposicion a temperaturas ambientales extremas X NO PROC.
15.- Contactos térmicos X X MEDIA
16.- Exposicién a contactos eléctricos X X ALTA
17.- Exposicién a sustancias nocivas X X BAJA
18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X BAJA
19.- Exposicion a radiaciones X X MEDIA
20.- Explosiones X X MEDIA
21.- Incendios X X MEDIA
22.- Accidentes causados por seres vivos X NO PROC.
23.- Atropello o golpes con vehiculos X X MEDIA
24.- E.P. producida por agentes quimicos X X |MUY BAJA
25.- E.P. infecciosa o0 parasitaria X NO PROC.
26.- E.P. producida por agentes fisicos X X |MUY BAJA
27.- Enfermedad sistematica X NO PROC.
28.- Otros X NO PROC.
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GESTION DE RIESGO - PLANIFICACION PREVENTIVA

Actividad: MONTAUJE - INST. FONTANERIA - SANEAMIENTO

Centro de trabajo: Evaluacion n°:

Fecha:

Seccion:

Puesto de Trabajo: |Hoja n°

Riesgos Medidas de control ifomacltn | Trabae | Comatario
01~ Caidas de personas a distinto nivet Protecciones colectivas y E.P.I. X X X
02.- Caidas de personas al mismo nivel Orden y “m pleza X x x
03.- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento Protecciones colectivas X X N
04.- Caidas de objetos en manipulacion EPL X X X
05 Caidas de objetos desprendidos Proteccion colectiva X X X
06 Pisadas sobre objetos Orden y Limpieza X X X
07.- Choque contra objetos inmoviles X X X
08~ Chogue contra objetos moviles Protecciones colectivas X X X
09.- Golpes por objetos y herramientas EPL X X X
10.- Proyeccion de fragmentos o particulas Gafas o pantallas de seguridad (E.P.1.) X X X
11.- Atrapamiento por o entre objetos X X X
12 Atrapamiento por vuelco . Manejo correcto X X X
13- Sobreesfuerzos Limitacion de pesos y levantamiento correctd X X X
14.- Exposicion a temperaturas ambientales extremas X
15 Contactos térmicos Cumplir el R.E.B.T. y normas de seguridad X X X
16 Exposicion a contactos eléctricos Cumplimiento R.E.B.T y uso de E.P.I. X X K
17.- EXposicion a sustancias nocivas EPL X X X
18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas EPL X X X
19.- Exposicion a radiaciones EPL X X X
20 Explosiones Prohibicion de hacer fuego y fumar X X X
21+ Incendios Prohibicion de hacer fuego y fumar X X K
22.- Accidentes causados por Seres vivos X
23.- Atropello 0 golpes con vehiculos Normas de circulacion y pasillo de seguridad X X X
24.- E.P. producida por agentes quimicos EPL X X X
25.- E.P. infecciosa o parasitaria X
26.- E.P. producida por agentes fisicos EPL X X X
27.- Enfermedad sistematica x
28.- Otros x

Si [No
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6.- NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD. DISPOSICIONES
MINIMAS.

6.1.- Consideraciones generales aplicables duraréeejecucion de la obra

- El mantenimiento de la obra en buenas condicideexden y limpieza.

- La correcta eleccion del emplazamiento de lostimsey areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacion slevilss 0 zonas de desplazamiento o
circulacion.

- Manipulacion adecuada de los distintos material@dizacion de los medios auxiliares.

- ElI mantenimiento, el control previo a la puestanearcha y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para leuején de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad ¢ sluos trabajadores.

- La delimitacion y el acondicionamiento de lasa®uale almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se tratendéerias o sustancias peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utili=ad

- El almacenamiento y la eliminacién o evacuaciémasiduos y escombros.

- La adaptacion, en funcién de la evolucion debeapdel periodo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases dejtraba

- La cooperacién entre contratistas, subcontratisteabajadores autbnomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualqotro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

6.2.- Disposiciones minimas de seguridad y saludaplicar en las obras

ESTABILIDAD Y SOLIDEZ

Se debera asegurarse la estabilidad de los mategaéquipos y, en general de cualquier
elemento que en cualquier desplazamiento pudieretaafa la seguridad y salud de los
trabajadores.

El acceso a cualquier superficie que conste derrabts que no ofrezcan un resistencia
suficiente solo se autorizara en caso de que g@wmionen equipos 0 medios apropiados
para que le trabajo se realice de forma segura.

Los locales deberan poserr la estructura y la distadh apropiada a su tipo de instalacion.

INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA

a) La instalacion eléctrica de los lugares de jcaba las obras debera ajustarse a lo dispuesto
en su normativa vigente. (Reglamento Electrotécde&B8aja Tension).

b) Las instalaciones deberan proyectarse, readizangtilizarse de manera que no entrafien
peligro de incendio ni explosion y de modo quefdassonas estén debidamente protegidas
contra los riesgos de electrocucién por contactecth o indirecto.

c) La realizacion y la eleccion de material y dedispositivos de proteccion deberan tener en
cuenta el tipo y la potencia de la energia summadst las condiciones de los factores
externos y la competencia de las personas quentengaso a partes de la instalacion.
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VIAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las vias y salidas de emergencia deberd permameqeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabdjerde de poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabagador

En todos los centro de trabajo se dispondra de awede iluminacidon de emergencia
adecuados a las dimensiones de los locales y nurderotrabajadores ocupados
simultAneamente, capaz de mantener al menos dunaateora, una intensidad de 5 lux, y su
fuente de energia sera independientemente dahsistermal de iluminacion.

En caso de averia del sistema de alumbrado, lasyvdalidas de emergencia que requieran
iluminacion deberan estar equipadas con iluminad@seguridad de suficiente intensidad.

Todas las puertas exteriores, ventanas practicgbfessillos de salida estaran claramente
rotulados con sefiales indebles y preferentementeiribdas o fluorescentes, segun lo
dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 dé& abbre disposiciones minimas en

materia de sefalizacion de seguridad y salud emale&jo. Dichas sefiales deberan fijarse en
los lugares adecuados y tener resistencia sufecient

Las vias y salidas de emergencia, asi como lasddasvacuacion y las puertas que den
acceso a ellas, no deberan estar obstruidas bagmimiconcepto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en ningin momento.

DETECCION Y LUCHA CONTRAINCENDIOS

Se debera disponer de extintores de polvo politeleara la lucha contra incendios.
Deberan estar sefalizados conforme al Real De&t8&1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefalizaciésedaridad y salud en el trabajo. Dicha
sefalizacion debera fijarse en los lugares adesuatimer la resistencia suficiente.

VENTILACION

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y lamsdisicas impuestas a los trabajadores,
estos deberan disponer de aire limpio en cantidéciente.

En caso de que se utilice una instalacion de \aemiih, debera mantenerse en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no deberan estpuestos a corrientes de aire que
perjudiquen su salud. Siempre que sea necesarolpaalud de los trabajadores, debera
haber un sistema de control que indique cualquieria.

EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES

Los trabajadores no deberan estar expuestos desis@noros nocivos ni a factores externos
nocivos. (gases, vapores, polvo, etc.).
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En caso de que algunos trabajadores deban peeetrana zona cuya atmosfera pudiera
contener sustancias toxicas 0 nocivas, 0 no teriggeono en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada debera ser olauta y se debera adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro.

En ningun caso podra exponerse a un trabajadoaatmoésfera confinada de alto riesgo.
Debera, al menos, quedar bajo vigilancia permangesele ele exterior y deberan tomarse
todas las debidas precauciones para que se le prestar auxilio eficaz e inmediato.

TEMPERATURA

La temperatura debe ser la adecuada para el ongamigmano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendacw@mnta los métodos de trabajo que se
apliquen y las cargas fisicas impuestas a losjadbies.

ILUMINACION

Los lugares de trabajo, los locales y las viasidelacion en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz naturaérnet una iluminacion artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea saofei@ luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacion portatiles con proteccioniciimique. EI color utilizado para la
iluminacion artificial no podra alterar o influinda percepcion de las sefiales o paneles de
sefializacion.

Las instalaciones de iluminacién de los locales|odepuestos de trabajo y de las vias de
circulacion deberan estar colocadas de tal maneeaet tipo de iluminacion previsto no
suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo y las viasielacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso d@aawe la iluminacion artificial deberan
poseer una iluminacion de seguridad de intensidaciente.

- Zonas de paso 20 lux.

- Zonas de trabajo 200-300 lux.

- Los accesorios de iluminacion exterior serannesta a la humedad
- Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 240%0

- Prohibicién total del uso de iluminacion a llama.

PUERTAS Y PORTONES

a) Las puertas correderas deberan ir provistasndsistema de seguridad que les impida
salirse de los railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia atgbaran ir provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recod@tas vias de emergencia deberan estar
sefializados de manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los portomssitados sobre todo a la circulacion de
vehiculos deberan existir puertas para la circolade los peatones., salvo en caso de que el
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paso sea seguro para éstos. Dichas puertas dedstedirsefializadas de manera claramente
visible y permanecer expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecanicos deberan fuscisin riesgo de accidente para los
trabajadores. Deberan poseer dispositivos de pdedaergencia facilmente identificables y
de facil acceso y también deberan poder abrirseuatiamente excepto si en caso de
producirse una averia en el sistema de energiaree automaticamente.

f) La posicidon, el nUmero, los materiales de famién y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y eleikus locales.

g) Las puertas transparentes deberan tener unié&zaefta a la altura de la vista.

h) Las puertas y los portones que se cierrensst#beran ser transparentes o tener paneles
transparentes.

i) Las superficies transparentes o translicidasadepuertas o portones que no sean de
materiales seguros deberan protegerse contradearoiando ésta pueda suponer un peligro
para los trabajadores.

VIAS DE CIRCULACION Y ZONAS PELIGROSAS

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaléagsescaleras fijas y los muelles y rampas de
carga deberan estar calculados, situados, aconddis y preparados para su uso de manera
gue se puedan utilizar facilmente, con toda la ségd y conforme al uso al que se les haya

destinado y de forma que los trabajadores empleaddas proximidades de estas vias de

circulacion no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a lala@ion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen opereside carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el niumero de personas que puedaratéBzy con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las degasirculacion, se debera prever una
distancia de seguridad suficiente o medios deepeadin adecuados para las demas personas
gue puedan estar presentes en el recinto.

MUELLES Y RAMPAS DE DESCARGA

a) Los muelles y rampas de carga debera ser attecwalas dimensiones de las cargas
transportadas.

b) Los muelles de carga deberan tener al menosalida y las rampas de carga deberan
ofrecer la seguridad de que los trabajadores ndgrueaerse.

ESPACIO DE TRABAJO

Las dimensiones del puesto de trabajo deberamlaede de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad mi®/imientos para sus actividades,
teniendo en cuenta la presencia de todo el equipaterial necesario.
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PRIMEROS AUXILIOS

a) Sera de responsabilidad del empresario garangue los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con laietiec formacion para ello. Asimismo,

deberan adoptarse medidas para garantizar la exécpa fin de recibir cuidados médicos, a
los trabajadores afectados o0 accidentados pomdingpbsicion repentina.

Se debera disponer de material de primeros asxitlebidamente sefalizado y de facil
acceso. (Botiquin).

Una sefializacion claramente visible debera indealireccion y el numero de teléfono del
servicio local de urgencia.

SERVICIOS HIGIENICOS

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar repacel de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tasedimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada adraponer a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplsiancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo deberd poder guardarse sepdeada ropa de calle y de los efectos
personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, entelseel parrafo primero de este apartado,
cada trabajador debera poder disponer de un esppara colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridadelguieran, se deberan poner a disposicion de
los trabajadores duchas apropiadas y en nUmeiesiié.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientaspeamitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condicionegidaeh Las duchas deberan disponer de
agua corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de estetag@ no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agugente, caliente si fuere necesario, cerca de
los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estivseparados, la comunicacion entre unos
y otros debera ser facil.

c) Los trabajadores deberan disponer en las prdaieis de sus puestos de trabajo, de los
locales de descanso, de los vestuarios y de lasaduc lavabos, de locales especiales
equipados con un numero suficiente de retreteslgvados.
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d) Los vestuarios duchas, lavabos y retretes estgparados para hombres y mujeres, o
debera preverse una utilizacion por separado daiE®os.

LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTO

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud derbdsajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el niamero de trabajadores, y por metide alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de localessieanlso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento delierdan unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un niumero de mesas y decgs@nt respaldo acorde con el numero
de trabajadores.

¢) Cuando no existan este tipo de locales se deloeer a disposicion del personal otro tipo
de instalaciones para que puedan ser utilizadastiula interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos,ed@&b disponer de servicios higiénicos en
numero suficiente, asi como de una sala para cpwiea de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de canmagrias, mesas y sillas con respaldo
acordes al niumero de trabajadores, y se deberdaemeenta, en su caso, para su asignacion,
la presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamientor@ieltemarse medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las makesikbidas al humo del tabaco.

f) La temperatura de los locales de descanso,sdedales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de losalésc de primeros auxilios debera
corresponder al uso especifico de dichos locales.

g) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitgldes tabiques acristalados deberan
permitir evitar una insolacion excesiva, teniend@eenta el tipo de trabajo y uso del local.

MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES

Las mujeres embarazadas y las madres lactantesadetemer la posibilidad de descansar
tumbadas en condiciones adecuadas.

TRABAJOS DE MINUSVALIDOS

Los lugares de trabajo deberan estar acondicion@hisndo en cuenta , en su caso a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicion secadien particular a las puertas, vias de
circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretiegares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.

DISPOSICIONES VARIAS

a) El perimetro y los accesos de la obra debeid@lizarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.
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b) En la obra, los trabajadores deberan disponagda potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcoholica en cantidad suficienteéptan los locales que ocupen como cerca de
los puestos de trabajo.

c) Los trabajadores deberan disponer de instalesipara poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridaliig.

SUELOS, PAREDES Y TECHOS DE LOS LOCALES

a) Los suelos de los locales deberan estar libeegrdtuberancias, agujeros o planos
inclinados peligrosos, y ser fijos, estables yegbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes yeldsos de los locales se deberan poder
limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiemecuadas.

c) Los tabiques transparentes o translucidos gseecial, los tabiques acristalados situados
en los locales o en las proximidades de los puektdsabajo y vias de circulacion, deberan

estar claramente sefalizados y fabricados con laeiseguros o bien estar separados de
dichos puestos y vias, para evitar que los trabegadpuedan golpearse con los mismos o
lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

DIMENSIONES

Los locales deberan tener una superficie y unsaatjue permita que los trabajadores lleven
a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridadlsd o bienestar.

7.- NORMAS ESPECIFICAS DE ACTUACION PREVENTIVA

Riesgos detectables mas comunes

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Quemaduras por particulas incandescentes.
- Quemaduras por contacto con objetos calientes.
- Afecciones en la piel.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Caida o colapso de andamios.

- Contaminacion acustica.

- Lumbalgia por sobreesfuerzos.

- Lesiones en manos.

- Lesiones en pies.

- Choques o golpes contra objetos.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Incendio.

- Explosion.

Normas o Medidas preventivas

- Diariamente y antes del inicio de los trabajos,revisaran los medios de proteccion
colectivas de la obra (redes, andamios, puntosigienehes, cintas, etc.).
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- ElI almacén para los aparatos sanitarios, (iresjobidés, barfieras, lavabos, piletas,
fregaderos y asimilables), se ubicara en el lugaalado antes del inicio de las obras, estara
dotado de puerta y cerrojo.

Los aparatos sanitarios pueden presentar probldoraste el izado en bloque a las plantas -
piénsese en la instalacion de bafieras o de lavhaiibss por ejemplo -. Los aparatos pueden
ser servidos en bloques flejados o en cajas. Sersugor consiguiente, que considere la
idoneidad de incluir las siguientes medidas prevasi

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetesaasideros de carga.

- Los bloques de aparatos sanitarios flejados sbhteas, se descargaran flejados con la
ayuda del gancho de la gria. La carga sera gu@ddog hombres mediante los dos cabos de
guia que penderan de ella, para evitar los riedgagmolpe y atrapamientos.

- Los bloques de aparatos sanitarios, una vez idgesiben las plantas se transportaran
directamente al sitio de ubicacion, para evitacidemtes por obstaculos en las vias de paso
interno, (o externo), de la obra.

- El taller-almacén estara dotado de puerta, \améih por "corriente de aire” e iluminacion
artificial en su caso.

- El transporte de tramos de tuberia a hombro paalo hombre se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremowgupor delante supere la altura de un
hombre, en evitacion de golpes y tropiezos corsaiperarios en lugares poco iluminados (o
iluminados a contra luz).

- Los bancos de trabajo se mantendran en buenalcimores de uso, evitando se levanten
astillas durante la labor. (Las astillas puedegioar pinchazos y cortes en las manos).

- Se repondran las protecciones de los huecossderjados una vez realizado el aplomado,
para la instalacion de conductos verticales, egtdaasi, el riesgo de caida. El operario/os de
aplomado realizaréa la tarea sujeto con un cinturon.

- Se rodearan con barandillas de 90 cm.y plintod%lem., de altura los huecos de los
forjados para paso de tubos que no puedan culdkesgués de concluido el aplomado, para
evitar el riesgo de caida.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortesidases de trabajo. Se limpiaran conforme
se avance, apilando el escombro para su vertiddagotrompas, para evitar el riesgo de
pisadas sobre objetos.

- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerr&iesmpre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilaciara pvitar el riesgo de respirar productos
toxicos.

- El local destinado a almacenar las bombonas (ellas) de gases licuados, tendra
ventilacion constante por "corriente de aire"”, ppieon cerradura de seguridad e iluminacion
artificial en su caso.
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- La iluminacion eléctrica del local donde se aleramn las botellas o bombonas de gases
licuados se efectuard mediante mecanismos estantidsflagantes de seguridad.

- Sobre la puerta del almacén de gases licuadastablecera una sefial normalizada de
"peligro de explosion" y otra de "prohibido fumar"

- Al lado de la puerta del almacén de gases lasiad instalara un extintor de polvo quimico
seco.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria seramdeninimo de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes jumateriales inflamables.
- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes@idos.

- Se controlara la direccion de la llamada duréageperaciones de soldadura en evitacion de
incendios.

- Las botellas o bombonas de gases licuados, sgptyearan y permaneceran en los carros
portabotellas.

- Se evitara soldar con las botellas o bombonagmsdes licuados expuestos al sol.

- Se instalara un letrero de prevencion en el abmate gases licuados y en el taller de
fontaneria con la siguiente leyenda: "NO UTILICE AOLENO PARA SOLDAR COBRE

O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE << ACETIR® DE COBRE>>
QUE ES EXPLOSIVO".

- Las instalaciones de fontaneria en (balconds,nds, terrazas, etc.) seran ejecutadas una
vez levantados los (petos o barandillas) defingtiva

- La instalaciéon de limaollas o limatesas en ldsientas inclinadas, se efectuara amarrando el
fiador del cinturon de seguridad al cable de anmtamnidido para este menester en la cubierta.

- El material sanitario se transportara directametd su lugar de acopio a su lugar de
emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato.

- La ubicacion "in situ” de aparatos sanitariogifvas, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y
asimilables) sera efectuada por un minimo de fpesanios; dos controlan la pieza mientras
el tercero la recibe, para evitar los accidentespimas y desplomes de los aparatos.

Normas de caracter especifico

Soldadura con la lamparilla

Cuando se utilicen equipos de soldadura de butgmromano, se comprobara que todos los
equipos disponen de los siguientes elementos deidad:

Filtro: Dispositivo que evita el paso de impureeasrafias que puede arrastrar el gas. Este
filtro debera estar situado a la entrada del gasada uno de los dispositivos de seguridad.
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Valvula antirretroceso de llama: Dispositivo quéael paso del agas en sentido contrario al
flujo normal.

Valvula de cierre de gas: Dispositivo que se colschre la empuiiadora y que detiene
automaticamente la circulacion del gas al dejgrrdsionar la palanca.

- El llenado de las lamparas de gasolina debe $mcsolamente después de haberse
asegurado que no haya llamas o cigarrillos encesdid las cercanias.

- Los depdsitos de las lamparas no deben llenaésed® 2/3 de su capacidad. Después del
llenado se cerrara el recipiente de donde se legle el combustible, y se secaran posibles
derrames. El encendido se hara fuera del almacén.

Manipulacion de sustancias quimicas

En los trabajos de instalacion de fontaneria diezari sustancias quimicas que puedan ser
perjudiciales para la salud. Encontrandose presemigroductos tales, como desengrasantes,
decapantes, desoxidantes, pegamento y pinturassaleorriente en estas actividades. Estas
sustancias pueden producir diferentes afectos dabsalud como dermatosis, quemaduras

guimicas, narcosis, etc.

Cuando se utilicen se deberan tomar las siguieméesdas:

Los recipientes que contengan estas sustanciafiresttiquetados indicando, el nombre
comercial, composicion, peligros derivados de snipudacion, normas de actuacion (segun
la legislacion vigente).

Se seguran fielmente las indicaciones del fabrecant

No se rellenaran envases de bebidas comercialesstos productos.

Se utilizaran en lugares ventilados, haciendo ws@afas panoramicas o pantalla facial,
guantes resitentes a los productos y mandil iguatien@sistentes.

En el caso de tenerse que utilizar en lugares dmsran mal ventilados se utilizaran
mascarillas con filtro quimico adecuado a las sitsé@ manipuladas.

Al hacer disoluciones con agua, se vertera el miodguimico sobre el agua con objeto de
gue las salpicaduras estén mas rebajadas.

No se mezclaran productos de distinta naturaleza.
Manejo de herramientas manuales

Causas de los riesgos:

Negligencia del operario.

Herramientas con mangos sueltos o rajados.

Destornilladores improvisados fabricados "in sitgbn material y procedimientos
inadecuados.
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Utilizacion inadecuada como herramienta de golpeseylo.
Utilizacion de llaves, limas o destornilladores copalanca.
Prolongar los brazos de palanca con tubos.

Destornilladores o llave inadecuada a la cabeparcd, a sujetar.
Utilizacion de limas sin mango.

Medidas de prevencion:

No se llevaran las llaves y destornilladores sse#io los bolsillos, sino en fundas adecuadas
y sujetas al cinturon.

No sujetar con la mano la pieza en la que se varailtar.

No se emplearan cuchillos 0 medios improvisadoa gacar o introducir tornillos.

Las llaves se utilizaran ,limpias y sin grasa.

No utilizar las llaves para matrtillear, remacha&omo palanca.

No empujar nunca una llave, sino tirar de ella.

Emplear la llave adecuada a cada tuerca, no intredido nunca cufias para ajustarla.

Medidas de proteccion:
Para el uso de llaves y destornilladores utilizearges de tacto.
Para romper, golpear y arrancar rebabas de medanizalizar gafas antiimpactos.

Manejo de herramientas punzantes

Causa de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebaba
Inadecuada fijacion al astil o mango de la herrataie
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizacion inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencion:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas agtesomenzar a trabajar y desechar
aguellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzaran las herramientas, sino que segan@ireen las manos.

Para un buen funcionamiento deberan estar bieadagly sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia mmo ni hacia otras personas. Debera
hacerse hacia afuera y procurando que nadie esl# d&reccion del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punterosgbajar tuercas.

El vastago sera lo suficientemente largo como pader cogerlo comodamente con la mano
0 bien utilizar un soporte para sujetar la herraiaie

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lapasa asi agrandar un agujero, ya que puede
partirse y proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conge®eojan temperatura con el trabajo ya
gue se tornan quebradizas y fragiles.

En el afilado de este tipo de herramientas se égmeisente este aspecto, debiéndose adoptar
precauciones frente a los desprendimientos decpkasiy esquirlas.
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Medidas de Proteccion:

Deben emplearse gafas antimpactos de seguridathlbgadas para impedir que esquirlas y
trozos desprendidos de material puedan dafariatéa v

Se dispondra de pantallas faciales protectorasbédmtsi se trabaja en la proximidad de
otros operarios.

Utilizacidon de protectores de goma maciza para lasirerramienta y absorber el impacto
failldo (protector tipo "Goma nos" o similar).

Manejo de herramientas de percusion

Causa de los riesgos:

Mangos inseguros, rajados o0 asperos.
Rebabas en aristas de cabeza.

Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.

No tratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usara exclusivamente para golpeampge con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramengsrom

Medidas de proteccion:

Empleo de prendas de proteccion adecuadas, espenial gafas de seguridad o pantallas
faciales de rejilla metalica o policarbonato.

Las pantallas faciales seran preceptivas si eimtasdiaciones se encuentran otros operarios
trabajando.

Maquinas eléctricas portatiles

De forma genérica las medidas de seguridad a adaptatilizar las maquinas eléctricas
portétiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacién esté en lastado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes o cualquiedefexto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavigamchufe adecuados a la potencia de la
maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y ttenénuidad en la instalacion si la maquina
a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y descaadtde la corriente.
Cuando se empleen en emplazamientos muy condugtogeses muy humedos, dentro de
grandes masas metdlicas, etc.) se utilizaran hemsas alimentadas a 24 v como maximo o

mediante transformadores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, yoswrias presentes normas.
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Esmeriladora circular
El operario se equipara con gafas anti-impactdepoddn auditiva y guantes de seguridad.
Se seleccionara el disco adecuado al trabajo izaeal material y a la maquina.

Se comprobara que la proteccidén del disco estdasoknte fijada, desechandose cualquier
maquina que carezca de él.

Comprobar que la velocidad de trabajo de la magomaupera, la velocidad maxima de
trabajo del disco. Habitualmente viene expresadamnén o r.p.m. para su conversion se
aplicara la férmula: m/s= (r.p.m. x 3,14 x b)/6é@nslo b= diametro del disco en metros.
Para fijar los discos utilizar la llave especifpeaa tal uso.

Se comprobara que el disco gira en el sentido ctorre

Si se trabaja en proximidad a otros operarios sgodidran pantallas, mamparas o lonas que
impidan la proyeccion de particulas.

No se soltara la maquina mientras siga en movimiehdisco.
En el caso de tener que trabajar sobre una piefta fista estara apoyada y sujeta.
Terrajadora (roscadora de tubos)

Antes de su puesta en marcha el operario comprebdnden estado de las diferentes partes
de la maquina.

Respecto a la ubicacion de la maquina se comprajerdo interfiera las zonas de paso del
personal, y si es preciso acotara su zona de ¢rabareducir las dimensiones de los pasillos
de circulacion.

Todas las herramientas y material arrancado debets®do de la bancada de trabajo antes
de poner la maquina en marcha.

El operador llevara ropa ajustada para evitar estgares con las partes moviles de la
maquina.

No ajustara ni mecanizara la pieeza mientras laumagermanezca en funcionamiento.

Las virutas se retiraran con un gancho o con upahlbr se barreran las limaduras de la
bancada depositando los restos en recipientesadiggmua tal efecto.

No se utilizara la taladrina para la higiene peason
El operario se equipara con guantes de trabajeageneral y gafas antiimpacto.

Manejo de cargas sin medios mecanicos

Para el izado manual de cargas es obligatorio sEgusiguientes pasos:
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Acercarse lo mas posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los masale las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permaneceés$ocerca posible del cuerpo.

Para el manejo de piezas largas por una sola @essoactuara segun los siguientes criterios
preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extreimasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo delamljesta llegar al centro de gravedad de la
carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en osiciclinada, con el extremo delantero
levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto plesa levantar para eliminar aristas afiladas.
Se prohibe levantar mas de 25 kg por una sola p&rso se rebasa este peso, solicitar ayuda
a un compaifiero.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefalesmadn se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempede ser cualquier sistema a condicién de
gue sea conocido o convenido por el equipo.

Para descargar materiales es obligatorio tomaidagentes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece masfmigimente, es decir el primero y mas
accesible.

Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilati@atdicado, que este se realice en pilas
estables, lejos de pasillos o lugares donde puwsiairgolpes o desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridadpcmtera metélica y plantilla metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o masnaeista carga puede mantenerse en la
mano, con el brazo estirado a lo largo del cuesgmen sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliadscuados para el transporte de cada tipo
de material.

En las operaciones de carga y descarga, se probibearse entre la parte posterior de un
camion y una plataforma, poste, pilar o estructeréical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas compobrde palanca, ufias, patas de cabra o
similar, ponerse de tal forma que no se venga @gana y que no se resbale.

Pistola fijaclavos

Debera de ser de seguridad (“tiro indirecto") egua el clavo es impulsado por una buterola
o empujador que desliza por el interior del cafiue se desplaza hasta un tope de final de
recorrido, gracias a la energia desprendida pariminante. Las pistolas de "Tiro directo”,
tienen el mismo peligro que un arma de fuego.

El operario que la utilice, debe estar habilitadoapello por su Mando Intermedio en funcion
de su destreza demostrada en el manejo de dictzartienta en condiciones de seguridad.
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El operario estara siempre detras de la pistoldigara gafas antimpactos.
Nunca se desmontaran los elementos de proteccetrajga la pistola.

Al manipular la pistola, cargarla, limpiarla, etee] cafidn deberd apuntar siempre
oblicuamente al suelo.

No se debe clavar sobre tabiques de ladrillo hugganto a aristas de pilares.

Se elegira siempre el tipo de fulminante que cpoeda al material sobre el que se tenga que
clavar.

La posicion, plataforma de trabajo e inclinacion deerario deben garantizar plena
estabilidad al retroceso del tiro.

La pistola debe transportarse siempre descargada wsi, el caiion no debe apuntar a nadie
del entorno.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe marcado CE, las prendas de protecciésopal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas con el marcado CE.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso (o para controlar fuge agua).

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Muiiequeras de cuero que cubran los brazos.
- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

8.- MEDIOS AUXILIARES Y OTRAS NORMAS DE SEGURIDAD D E APLICACION
SEGUN OBRA

- Escaleras de mano.

- Andamios de estructura tubular.

- Andamios de borriqueta.

- Sefalizacion.

- Cinta de sefalizacion.

- Cinta de delimitacion. Zona de trabajo.
- Manipulacion de cargas con la grua.
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- Cabrestante.
- Montacargas.

Escaleras de mano

Las escaleras de mano ofreceran siempre las nexegarantias de solidez, estabilidad y
seguridad, y, en su caso, de aislamiento o incetidru

Las escaleras de mano de madera deben tener gusréem de una sola pieza y los peldafios
deben estar ensamblados a ellas y no simplemeadds. Deben prohibirse todas aquellas
escaleras y borriquetas construidas en el tajoantdsimple clavazon.

Las escaleras de madera no deberan pintarse, @aivbarniz transparente, en evitacion de
gue queden ocultos sus posibles defectos.

Las escaleras seran de madera o metal, deberidegiud suficiente para sobrepasar en 1 m
al menos la altura que salvan, y estar dotadassgeditivos antideslizantes en su apoyo o de
ganchos en el punto de desembarque.

Deben prohibirse empalmar escaleras de mano parar sdturas que de otra forma no
alcanzarian, salvo que de Fabrica vengan dotaddisplesitivos especiales de empalme, y en
este caso la longitud solapada no sera nuncaanginco peldafios.

Para alturas mayores de siete metros sera obligatbrempleo de escaleras especiales
susceptibles de ser fijadas solidamente por suzeapesu base, y para su utilizacion sera
preceptivo el cinturon de seguridad. Las escaldeasarro estaran provistas de barandillas y
otros dispositivos que eviten las caidas.

Precauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas y solidas, sualefecto, sobre placas horizontales de
suficiente resistencia y fijeza.

b) Estaran provistas de zapatas, puntas de hgmapas u otro mecanismo antideslizante en
Su pie o de ganchos de sujecidn en la parte superio

c) Para el acceso a los lugares elevados sobrapasarun metro los puntos superiores de
apoyo.

d) El ascenso, descenso y trabajo se hara sieragrerde a las mismas.

e) Cuando se apoyen en postes se emplearan abyeazddesujecion.

f) No se utilizaran simultdaneamente por dos tratmjes.

g) Se prohibe sobre las mismas el transporte @ bi@pesos superiores a 25 kilogramos.

h) La distancia entre los pies y la vertical dgpgnto superior de apoyo seré la cuarta parte de
la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo
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Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafiamaesprovistas de cadenas o cables que
impidan su abertura al ser utilizadas, y de topesueextremo superior.

La distancia entre los piés y la vertical de sutpwuperior de apoyo, sera la cuarta parte de
la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo

Andamios de estructura tubular

Se combrara especialmente que los modulos de haskem perfectamente nivelados, tanto
en sentido transversal como longitudinal. El apdgdas bases de los montantes se realizara
sobre durmientes de tablones, carriles (perfile$) "W otro procedimiento que reparta
uniformente la carga del andamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comporbara que todos loseslE®m verticales y horizontales del
andamio esten unidos entre si y arriostrados cdi#gonales correspondientes.

Los andamios tubulares deben tener una platafoentiatbajo de 80 cm de ancho como
minimo, y de paso de 60 cm. como minimo. Debermr pst&istos de una barandilla exterior
de 1 m de altura, con liston intermedio y rodapi@s tablones que formen la plataforma de
trabajo deben estar sujetos a los perfiles tubsildeeandamio mediante abrazaderas o piezas
similares adecuadas, que impidan el basculamiehéggn la sujecion segura.

Para mejorar el reparto de cargas y la estabilithéandamio, se deben utilizar siempre las
placas de arranque. No se deben apoyar nuncablos glirectamente sobre el suelo.

Bajo las plataformas de trabajo se sefializara zdral adecuadamente la zona prevista
prevista de caida de materiales u objetos.

No se permitira trabajar en los andamios sobreasiesin la previa inmovilizacion de los
mismos, ni desplazarlos con persona alguna o rabsefre la plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento verticd plataforma de trabajo, no podra ser
superior a 0,30 m., distancia que se aseguraradantede! anclaje adecuado de la plataforma
de trabajo al paramento vertical.

Se inspeccionara semanalmente el conjunto de émsealtos que componen el andamio, asi
como después de un periodo de mal tiempo, helaisroupcion importante de los trabajos.

Andamios de Borriqueta

Previamente a su montaje se habra de examinar nqoie todos los elementos de los
andamios no tengan defectos apreciables a simgka, w después de su montaje se
comprobara que su coeficiente de seguridad se&agsiaperior a 4 veces la carga maxima
prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmentgtaran dirigidas por persona
competente para desempefar esta tarea, y estamdizadw para ello por el responsable
técnico de la ejecucion material de la obra o perstelegada por la Direccion Facultativa de
la obra.
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No se permitird, bajo ningun concepto, la instélaade este tipo de andamios, de forma que
gueden superpuestos en doble hilera o sobre andabuilar con ruedas.

Se asentaran sobre bases firmes niveladas y eadast en prevision de empujes laterales, y
su altura no rebasara sin arriostrar los 3 m.teey 6 m. se emplearan borriquetas armadas
de bastidores moviles arriostrados.

Las zonas perimetrales de las plataformas de tr&asajcomo los accesos, pasos y pasarelas a
las mismas, susceptibles de permitir caidas depassu objetos desde mas de 2 m. de altura,
estan protegidas con barandillas de 1 m. de alagaipadas con listones intermedios y
rodapiés de 20 cm. de altura, capaces de resmstueconjunto un empuje frontal de 150
kg/ml.

No se depositaran cargas sobre las plataformassdendamios de borriquetas, salvo en las
necesidades de uso inmediato y con las siguigntgadiones:

Debe quedar un paso minimo de 0,40 m. libre de ¢bdtaculo.

El peso sobre la plataforma no superara a la peepsr el fabricante, y debera repartirse
uniformemente para no provocar desequilibrio.

Tanto en su montaje como durante su utilizaciomagrestaran alejadas mas de 5 m. de la
linea de alta tension mas proxima, o 3 m. en leagidn.

Caracteristicas de la tablas o tablones que coystittas plataformas:

- Madera de buena calidad, sin grietas ni nudas &e eleccion preferente el abeto sobre el
pino.

- Escuadra de espesor uniforme y no inferior alf4m.

- No pueden montar entre si formando escalones.

- No pueden volar mas de cuatro veces su propesespmaximo 0,20 cm.

- Estaran sujetos por lias a las borriquetas.

- Estard prohibido el uso de ésta clase de andamuasdo la superficie de trabajo se
encuentre a mas de 6 m. de altura del punto deoagogl suelo de la borriqueta.

- A partir de 2 m. de altura habra que instalaabdilla perimetral o completa, o en su
defecto, sera obligatorio el empleo de cinturénsdguridad de sujeccion, para el que
obligatoriamente se habran previsto puntos fijosrganche, preferentemente sirgas de cable
acero tensas.

Sefalizacion

En el REAL DECRETO 485/1997 de 14 de abril de 198dt el que se establecen las
dospisiciones minimas parala sefializacion de s#pien el trabajo.

Sefales de seguridad de mayor uso en obras:

Prohibido pasar a los peatones por donde no queregu® circule la gente oinstalaciones
gue necesiten autorizacion de paso.

Proteccion obligatoria de la cabeza: Donde existabdidad de caida de objetos y/o golpes
contra instalaciones fijas a la altura de la cab@eauso obligatorio en toda la obra.
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Proteccion obligatoria de los pies: En trabajos posibilidad de caida de objetos pesados o
pinchazos. En trabajos eléctricos seran aislantes.

Proteccion obligatoria de las manos: En trabajosr@sgo de cortes, abrasion, temperatura
excesiva o productos quimicos.

Riesgo eléctrico: En los accesos a instalacionedtrilas y sobre cuadros de maniobra y
mando, asi como en las zonas de las maquinas éaistia riesgo eléctrico.

Cinta de delimitacion de zona de paso

La introduccién en el tajo de personas ajenasatti@idad representa un riesgo que al no
poder eliminar se debe sefalizar mediante cintasoéor rojo o con bandas alternadas
verticales en colores rojo y blanco que delimitemdna de trabajo.

Cintas de sefalizacion

En caso de sefializar obstaculos, zona de caidbjei®®y se delimitara con cintas de tela o
materiales plasticos con franjas alternadas oldiemacolor negro y amarillo, inclanadas 60°
con respecto a la horizontal.

Manipulacion de cargas con la graa

En todas aquellas operciones que conlleven el emple aparatos elevadores, es
recomendable la adopcidn de las siguientes norerargles:

Sefalar de forma visible la carga maxima que pedelsarse mediante el aparato elevador
utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los hgancle suspension de los aparatos
elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipieadesuados que los contengan, o se sujeten
las cargas de forma que se imposibilite el desiim@ento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion doodestara la carga maxima para la cual
estan recomendadas.

De utilizar cadenas, éstas seran de hierro fogadaun factor de seguridad no inferior a 5 de
la carga nominal maxima. Estaran libres de nudse gnrollaran en tambores o polichas
adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gragitlal se emplearan elevadores de vigas, de
forma que permita esparcir la luz entre apoyossrgemando de esta forma la horizontalidad y
estabilidad.

Prohibir la permanencia de personas en la vediedhs cargas. El gruista antes de iniciar los
trabajos comprobara el buen funcionamiento deihadefs de carrera.

Si durante el funcionamiento de la grua se obsanvesersion de los movimientos, se dejara
de trabajar y se dara cuenta inmediata a la Dsacbécnica de la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por enderlas personas. No se realizaran tiros
sesgados. Nunca se elevaran cargas que puedaadistddas.

Proyecto de Instalaciones de Suministro y Evacuad®Aguas para Edificio Polivalente, M6dulo 3 ([Reimas de Gran Canaria)



Estudio Basico de Seguridad & Salud para Instalaemde Suministro y Evacuacion de Aguas 29

No deben ser accionados manualmente los contaeanesrsores del armario eléctrico de la
grua. En caso de averia debera ser subsanadorponglkespecializado.

El personal operario que deba recoger el mateddhd plantas, debe utilizar cinturon de
seguridad anclado a elemento fijo de la edificacion

No se dejara caer el gancho de la graa al suelo.

No se permitira arrastrar o arrancar con la grjgeto$ fijos en el suelo o de dudosa fijacion.
Igualmente no se permitira la traccion en oblicadas cargas a elevar.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacidéel enismo sentido para evitar el
retorcimiento del cable de elevacion.

No se dejaran los aparatos de izar con las cangagesdidas.
Cuando existan zonas del centro de trabajo queurdenm dentro del campo de vision del
gruista, sera asistido por uno o varios trabajadqtee daran las sefiales adecuadas para la

correcta carga, desplazamiento y parada.

El ascenso a la parte superior de la grua se hiéizndo el dispositivo paracaidas instalado
al montar la graa.

Si es preciso realizar desplazamientos por la pldeni grua, ésta debera disponer de cable
de vista para anclaje de cinturén.

Al terminar el trabajo se dejara desconectadada gise pondra la pluma en veleta. Si la graa
es sobre railes se sujetara mediante las corregmesl mordazas.

Cabrestante

La fijacion del cabrestante se efectuara a elersembodafniados del forjado, empleando tres
puntos de anclaje que abarque tres viguetas cada un

El sistema de contrapesos esta totalmente prohibidmo sistema de lastrado del
cabrestante.

Se dispondra una barandilla delantera de maneralgnaquinista se encuentre protegido. La
altura de esta barandilla sera de 0.90 m. de wisterncia de 150 kg por metro lineal.

El cable de alimentacién desde cuadro secundatiaxgeen perfecto estado de conservacion.

Es necesaria una eficaz toma de tierra y un disyutiterencial para eliminar el riesgo de
electrocucion.

Los mecanismos estaran protegido mediante las tfpa®l aparato trae de fabrica, como
mejor modo de evitar atrapamiento o desgarros.

La carga admisible debera figurar en lugar bieibhMgie la maquina.
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El cable ira provisto de un limitador de altura p@ntes del gancho. Este limitador pulsara
un interruptor que parara la elevacion antes deetjgancho llegue a golpear la pluma del
cabrestante y produzca la caida de la carga iSlanpedira que el maquinista utilice este
limitador como forma asidua de parar, porque poduedar inutilizado, pudiendo llegar a

producirse un accidente en cualquier momento.

El gancho ira provisto de aldaba de seguridad, @atar que se desprendan las cargas en una
mala maniobra. Este gancho se revisara cada dés, @ comenzar el trabajo.

El lazo del cable para fijacion del gancho de alegrg se fijara por medio de tres perrillo o
bridas espaciadas aproximadamente 8 cm. entr@lsgandose la palanca de ajuste y las
tuercas del lado del cable sometido a traccion.

Se revisara diariamente el estado del cable, @sigotdeshilachados, roturas o cualquier otro
desperfecto que impida el uso de estos cablesnteraggarantia asi como las eslingas.

El maquinista se situara de forma que en todo mtomeea la carga a lo largo de su
trayectoria. De no poder verla, se utilizara adenmasefialista.

El maquinista utilizara en todo momento el cintudeanseguridad, con la longitud necesaria
para un correcto desempefio de sus labores, pergusinpueda verse amenazada su
seguridad.

El lugar de enganche del cinturon sera un punt di¢ edificio que tenga suficiente
resistencia, nunca el maquinillo, pues en cas@édese éste arrastraria consigo al maquinista.

El operario que recoge la carga, debera tambiéer hso del cinturon de seguridad.

El operario que engancha la carga debera aseguilarsgue ésta queda correctamente
colocada, sin que pueda dar lugar a basculamiento.

Estara prohibido arrastrar cargas por el sueloerhttaccion oblicua de las mismas; dejar
cargas suspendidas con la maquina parada o intdetaar cargas sujetas al suelo o a algun
otro punto.

Estara prohibido circular o situarse bajo la cagspendida.

Para la elevacion de las cargas se utilizaraniestgs adecuados.

Nunca se empleara la carretilla comun, pues egrstee peligro de desprendimiento o vuleco
del material transportado si sus brazos golpeariosoforjados.

Al término de la jronada de trabajo, se pondrann@dos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente ekéemiel cuadro secundario.

Montacargas

La instalacion eléctrica estara protegida con digyudiferencial de 300 mA y toma de tierra
adecuada de las masas metélicas.
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El castillete estara bien cimentado sobre baseodmifpon, no presentara desplomes, la
estructura sera indeformable y resistente y epenf@ctamente anclado al edificio para evitar
el vuelco y a distancias inferiores a la de pandeo.

El cable estard sujeto con gazas realizadas cominimo de tres grapas correctamente
colocadas y no presentara un deshilachado maydiOéeide hilos.

Todo el castillete estara protegido y vallado pariar el paso o la presencia del personal
bajo la vertical de carga.

Existira de forma bien visible el cartel "Prohibielouso por personas” en todos los accesos.
Se extraeran los carros sin pisar la plataforma.

En todos los accesos se indicara la carga maxirkg.en

Todas las zonas de embarco y desembarco cubierdsspmontacargas, deberan protegerse
con barandillas dotadas de enclavamiento electraniem, y dispondran de barandilla
vasculante.

Todos los elementos mecanicos agresivos como eajgsarnpoleas, cables, tambores de
enrrollamiento, etc. deberan tener una carcasaratecgpion eficaz que eviten el riesgo de
atrapamiento.

Es necesario que todas las cargas que se embaraysnen carros con el fin de extraerlas
en las plantas sin acceder a la plataforma.

Albanileria (Ayudas)
Los riesgos detectados son los siguientes:

a) Caida de personas al vacio.

b) Caida de personas al mismo nivel.

c) Caida de personas a distinto nivel.

d) Caida de objetos sobre personas.

e) Golpes por objetos.

f) Cortes por el manejo de objetos y herramientasuales.
g) Dermatitis de contacto con el cemento.

h) Particulas en los ojos.

i) Cortes por utilizacion de maquinas-herramientas.

J) Los derivados de los trabajos realizados en anmtbés pulverulentos. (cortanto, ladrillos
etc.)

k) Sobreesfuerzos.

[) Electrocucion.

m) Atrapamientos por los medios de elevacion ysparte.
n) Los derivados del uso de medios auxiliares.

i) Otros.

Medidas a tomar para evitarlos
- Los huecos existentes en el suelo permaneceoégos para prevencion de caidas.

- La forma de protegerlos serda mediante una seritablas dispuestas horizontalmente a
modo de barandillas o mediante una red vertical.

- En los huecos pequefios, se procedera a cubresistente convenientemente fijada, para
evitar desplazamiento accidental de la misma.
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- Los grandes huecos (patios) se cubriran con eddorizontal instalada alternativamente
cada dos plantas.

- Los huecos permaneceran constantemente protegihokas protecciones instaladas en la
fase de estructura, responiéndose las proteccitlatesoradas.

- Se peldafiearan las rampas de escaleras de foomsignal con peldafios de dimensiones:

Anchura: minima 1 m.
Huella: mayor de 23 cm.
Contrahuella: menor de 20 cm.

- Las rampas de las escaleras se protegeran enosnepor una barandilla solida de 90 cm.,
de altura formada por pasamanos, liston intermgdialapié de 15 cm.

- Se estableceran cables de seguridad amarrades |lesitpilares (u otro soélido elemento
estructural) en los que enganchar el mosqueténciliron de seguridad durante las
operaciones de replanteo e instalacion de miras.

- Se instalaran en las zonas con peligro de caiésde altura, sefiales de "peligro de caida
desde altura" y de "obligatorio utilizar el cintarde seguridad".

- Se garantizara la iluminacion suficiente en ldsrentes zonas de trabajo. De utilizarse
portétil estaran alimentados a 24 voltios, en preM del riesgo eléctrico.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escoragubarmente y como minimo una vez al
dia, para evitar las acumulaciones innecesarias.

- A las zonas de trabajo se accedera de formaasegediante pasarelas disefiadas a tal fin.

- Las cargas suspendidas dispondran de sistentzalantteo, en prevencion del riesgo de
caidas al vacio.

- El material ceramico se izara a las plantas@imper los flejes con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derramia darga.

- Los bloques sueltos se izaran apilados ordenautane@ el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer piezadgsplome durante el transporte.

- Los materiales paletizados transportados con, galgobernaran mediante cabos amarrados
a la base de la plataforma de elevacion. Nuncatdimeente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamientos o caidas al vacio por pémttula carga.

- Las barandillas de cierre perimetral de cadatplae desmontara unicamente en el tramo
necesario para introducir la carga en un deterroinagar reponiéndose durante el tiempo
muerto entre recepciones de cargas.

- El acopio de palets, se realizara proximo a qaitha para evitar las sobrecargas de la
estructura en los lugares de menor resistenci@snpse en superficies planas.
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- Se instalaran cables de seguridad en torno dgileres proximos a la fachada para anclar
en ellos los mosquetones de los cinturones deidagulurante las operaciones de ayuda a la
descarga de materiales en las plantas.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariammattante trompas de vertido montadas
al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobhtemales.

- Los escombros y cascotes se apilaran en lugatesnmms a un pilar determinado, se
polearan a una plataforma de elevacion emplintad@nelo colmar su capacidad y se
descenderan para su vertido mediante la grda.

- No se lanzaran cascotes directamente por latuahede fachadas, huecos o patios.

- No se trabajara junto a los paramentos reciéantexos antes de transcurridos 48 horas, si
existe un régimen de vientos fuertes incidiendoesebos.

- Se instalaran redes o proteccion sdlida contsabjes caidas al vacio formada por pies
derechos y travesanos soélidos horizontales, eroteds terrazas y bordes de forjados, antes
del uso de andamios de borriqueta.

- La construccion se realizara desde el interiocata planta, utilizando para acceder a los
lugares mas altos utilizaremos plataformas de jwapeotegidas en todo su contorno por
barandillas y rodapiés.

Prendas de proteccion personal

A cada trabajador de la obra se le suministrarditasentes prendas de proteccion para que
las usen segun los trabajos que vaya a realizar.

- Casco de Polietileno.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Cinturon de seguridad adecuado al trabajo azagali
- Botas de goma con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Las Palmas de Gran Canaria, mayo de 2009
INGENIERO INDUSTRIAL

Agustin Juarez Navarro
Colegiado n° 713
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